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•  ေဖာ္ျပထားေသာ အခ်က္ အလက္ မ်ားကုိ GP Companion Resources ASHM ဝက္ဆုိက္ 
တြင္ ရွာေဖြ ရရိွ ႏုိင္ပါသည္။ 

• အေသးစိတ္သိရိွလိုပါက ဖုန္းနံပါတ္ ၁၈၀၀ ၇၀၃ ၀၀၃ သ့ုိလည္းေကာင္း 
admin@hepvic.org.au သ့ုိလည္းေကာင္း www.hepvic.org.au သုိ႔လည္းေကာင္း 
ဆက္သြယ္စုံစမ္းႏိုင္ပါသည္။ 

 

အသည္းေရာင္အသားဝါ (ဘီ) ျဖစ္ေနသူမ်ား 
သင့္ဆရာဝန္ကို ေမးရမည့္ ၁၂ ခ်က္။ 

တစ္ေယာက္တည္း ျဖစ္တယ္လို့ မခံစားပါနဲ႔။ ကမၻာေပၚရိွတဲ့လူ ၁၂ေယာက္မွာ တစ္ေယာက္က အသည္းေရာင္အသားဝါ 
(ဘီ) သို့မဟုတ္ (စီ) ရိွၾကပါသည္။ ေအာက္မွာေဖာ္ျပထားသည့္ ေမးခြန္း ၁၂ ခုသည္ သင့္ဆရာဝန္ထံမွ 
သင္လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရန္ ကူညီပါလိမ့္မည္။ 
 
၁။အသည္းေရာင္အသားဝါ(ဘီ) ေရာဂါ လကၡဏာေတြက ဘာေတြလဲ။ အသည္းေရာင္ အသားဝါ(ဘီ)ပုိးက 
ကၽြႏုပ္အသည္းကို ဘယ္လို အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစမွာလ။ဲ 
 
၂။ အသည္းေရာင္အသားဝါ (ဘီ) သည္ မည္သို့ ကူးဆက္သနည္း။ 
 
၃။ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မမွာ အသည္းေရာင္အသားဝါ(ဘီ) ရိွေနတာကို သူမ်ားေျပာျပရမွာလား။ 
 
၄။အသည္းေရာင္အသားဝါ(ဘီ)သည္ ကၽြန္ေတာ့ခႏၡာကိုယ္ကို ဘယ္လိုသက္ေရာက္ ေနလဲဆိုတာ သိရန္ မည္သည့္ 
စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္ပါသနည္း။ 
 
၅။ အသည္းေရာင္အသားဝါ(ဘီ) အတြက္ ကုသမႈရိွပါသလား။ 
 
၆။ ေဆးကုသမႈခံယူရန္လိုအပ္ေေနသည္ကို ဘယ္လိုသိႏုိင္ပါသလဲ။ ဘယ္ေတာ့ စ သင့္ပါသလဲ။ 
 
၇။ဘယ္လိုအခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ အသည္းအထူးကုန့ဲ ျပသဖ့ုိ လိုအပ္ပါသနည္း။ စမ္းသပ္ခ န့ဲ ကုသမႈ စရိတ္ 
အား ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မက ေပးဖ့ုိလိုပါသလား။ 
 
၈။တစ္ျခားေသာ အသည္းေရာင္အသားဝါ အမ်ိဳးအစားအတြက္ ေဆးစစ္ျခင္း န့ဲ ကာကြယ္ေဆး ထိုးထားသင့္ပါသလား။ 
 
၉။ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မ၏ က်န္းမာေရးအတြက္ ဘာေတြလုပ္ဖ့ုိ လုိအပ္ပါသနည္း။ 
 
၁၀။ေဆးကုသမႈမွာမည္သို့ေသာေဆး၏ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးေတြ ရိွပါသလဲ 
 
၁၁။ဘယ္ေလာက္တစ္ခါ သင့္ဆီကိုျပန္လာျပသ သင့္ပါသလဲ။ 
 
၁၂။ ဒီထက္ပုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္န့ဲ ေထာက္ပံ့မႈေတြရေအာင္ ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မ ဘယ္ကိုသြားသင့္ပါသလ။ဲ 

	

ကၽြႏုပ္သည္ ၁၂ 
ေယာက္ေျမာက္ျဖစ္သည္။ 


