
សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម
ខ្សែទូរស័ព្ទផ្តល់ព័ត៌មាន Hepatitis Victoria  
(ជំងឺរលាកថ្លើម រដ្ឋវចិតូរយី៉ា )   
ទូរស័ព្ទ៖ 1800 703 003 ពីថ្ងៃច័ន្ទ ដល់ថ្ងៃសុក្រ  
ម៉ោ ង9.00ព្រឹក - ម៉ោ ង5.00ល្ងា ច 
អ៊ីម៉េល: info@hepvic.org.au

វ៉បិសាយថ៍នៃ Hepatitis Victoria  
(ជំងឺរលាកថ្លើម រដ្ឋវចិតូរយី៉ា ) 
hepvic.org.au

Liverwell (ថ្លើមល្អ) 
liverwell.org.au

Better Health Channel (បណ្តា ញសុខភាពល្អប្រស�ើរ) 
រដ្ឋា ភិបាលវចិតូរយី៉ា  
betterhealth.vic.gov.au

ស្វែងរកសេវាកម្ម
មន្ទីរព្យាបាលរោគថ្លើម  
www.hepvic.org.au/LiverClinics

សម្រាប់សេវាកម្មពេញលេញរបស់យ�ើង  
www.hepvic.org.au/services

មន្ទីរព្យាបាលរោគថ្លើម  
នៅតំបន់ភាគអាគ្នេយ ៍នៃក្រុងម៉ែលប៊ន
ដ�ើម្បីទៅពិនិត្យនៅមន្ទីរព្យាបាលរោគថ្លើម Monash Health  
សូមទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាលរោគទូទៅរបស់អ្នក ដ�ើម្បីស្នើសំុ 
ការណាត់ជួបដែលត្រូវផ្ញើតាមទូរសារទៅឱ្យពួកគេ។ 
សម្រាប់ការសាកសួរ សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ៖  

1300 342 273

តំបន់ភាគអាគ្នេយ ៍នៃក្រុងម៉ែលប៊ន

ត្រូវយល់ដឹង
អំពី
HEP

ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B
ធ្វើតេស្ត ចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគ ឬ 

ស្ថិតនៅក្នុងការគ្រប់គ្រង

HEPVIC.ORG.AU/BEHEPAWAREHEPVIC.ORG.AU/BEHEPAWARE
Khmer - ភាសាខ្មែរ



ធ្វើតេស្ត ដ�ើម្បីឱ្យដឹង
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ត្រូវបានធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យដោយការធ្វើតេស្តឈាម 
ដែលមិនគិតថ្លៃ ប្រសិនប�ើអ្នកមានប័ណ្ណ Medicare។  
សូមសួរវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកថ្ងៃនេះ!

ចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគ ដ�ើម្បីការពារ
ប្រសិនប�ើការធ្វើតេស្តបង្ហា ញថា អ្នកមិនមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ទេ 
អ្នកអាចការពារវាក្នុងពេលអនាគត ជាមួយនឹងថ្នា ចំាក់បង្កា រដែលមានសុវត្ថិភាព  
និងប្រសិទ្ធភាព។

ទារកគ្រប់រូប ក៏ដូចជាអ្នកដែលប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់តាមរយៈការរមួភេទមិន 
មានសុវត្ថិភាព ឬការទាក់ទងឈាមនឹងឈាម គួរតែបានចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគ។

គ្រប់គ្រង និងព្យាបាលនៅពេលចាបំាច់
បច្ចុប្បន្ននេះ ពំុមានការព្យាបាលដាច់ស្រឡះសម្រាប់ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ទេ  
ប៉ុន្តែការខូចខាតថ្លើមអាចធ្វើឱ្យថយចុះ ឬបពា្ឈប់ ដោយការត្រួតពិនិត្យជាប្រចា ំ
ជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក (រ�ៀងរាល់៦-១២ ខែ) ហ�ើយក្នុងករណីខ្លះ  ប្រើថ្នា ពំេទ្យ។

ការពារមនុស្សជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នក និងខ្លួនអ្នក
•	 ល�ើកទឹកចិត្តការចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគសម្រាប់សមាជិកគ្រួសារ  

និងអ្នកដែលមានទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធ ជាមួយអស់អ្នកដែលមាន 

ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B

•	 អនុវត្តការរមួភេទដែលមានសុវត្ថិភាព (ប្រើស្រោមអនាម័យ)

•	 ត្រូវយល់ដឹងអំពីឈាម - ជ�ៀសវាងការប៉ះពាល់ជាមួយឈាមរបស់ 

នរណាម្នា ក់

•	 មិនត្រូវប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ចាក់រមួគ្នា

•	 មិនត្រូវប្រើប្រាស់ច្រាសដុសធ្មេញ កាបិំតកោ ឬកន្ត្រៃកាន់ក្រចករមួគ្នា

•	 ទទួលដំបូន្មា នពីវេជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាលរោគទូទៅរបស់អ្នក ប្រសិនប�ើ  
ការងាររបស់អ្នក អាចនាឱំ្យអ្នកប៉ះពាល់នឹងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B។

រក្សាឱ្យមានសុខភាពល្អ
•	 ស្វែងរកការប្រឹក្សាពីវេជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាលរោគទូទៅ អំពីការព្យាបាល

•	 បរភិោគអាហារដែលមានសុខភាពល្អ

•	 ពិសាសុរាតិចតួច

•	 ទទួលជំនួយដ�ើម្បីបពា្ឈប់ការជក់បារ ី

•	 កាត់បន្ថយភាពតានតឹងចិត្ត

•	 ហាត់ប្រាណឱ្យបានទ�ៀងទាត់

•	 ជ�ៀសវាងប្រើថ្នា ពំ្យាបាលជំនួស លុះត្រាតែត្រូវបានណែនាដំោយ  

វេជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាលរោគទូទៅ ឬគ្រូពេទ្យឯកទេសរបស់អ្នក ដោយហេតុថា 

ថ្នា ពំ្យាបាលមួយចំនួន អាចបង្ករគ្រោះថ្នា ក់ដល់ថ្លើមរបស់អ្នក។

ត�ើនរណាប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់?
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចឆ្លងរាលដាល៖

•	 ពីម្តា យ ទៅទារក ក្នុងអំឡុងពេលសម្រាលកូន
•	 តាមរយៈការរមួភេទមិនមានសុវត្ថិភាព
•	 តាមរយៈការទាក់ទងឈាមនឹងឈាម។

ធ្វើតេស្ត 

ចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគ 
គ្រប់គ្រង 

*ព្យាបាលនៅពេលចាបំាច់
ឬ

ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺជាជំងឺទូទៅ និងយូរអង្វែងដែលនាមំកនូវគ្រោះថ្នា ក់ 
យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាព។

មនុស្សភាគច្រើនមិនមានរោគសញ្ញា ទេ រហូតដល់វាយតឺពេល ហ�ើយថ្លើមរបស ់
ពួកគេត្រូវបានបំផ្លា ញយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ ដែលនាឱំ្យក�ើតជម្ងឺក្រិនថ្លើម ខូចថ្លើម 
ឬមហារកីថ្លើម។

អ្នកអាចបពា្ឈប់ការខូចខាតនៅក្នុងដំណ�ើ ររបស់វា។


