Incorporsting HERATITIS

Tai sao gan quan trong
véi co thé cua ban?

La vi tat ca nhirng gi ban &n va uéng sé di qua gan cua
ban. Ngay cé nhiing chat hoa hoc tiép xic véi da va
chat doc ma ban hit vao ciing di qua gan cua ban.

Gan cUa ban phai lam khoang 500 nhiém vu khac nhau
dé gilip cho co thé ban khoé va lam viéc t6t nhat. Hai
chirc nang quan trong nhét clia gan la loc sach mau va
hé tro qua trinh tiéu hod. Mt |4 gan khoé sé gitip duy
tri nang lugng, tdng hé mién dich, va thanh loc doc to
cho cothé.

Tuy nhién, khi gan bj t6n thuong sé khéng thé lam t6t
céc chirc ndng trén. Vi vay, viéc duy tri mot 1a gan khoé
manh rat la quan trong.

Hay chao dén
co quan lam
viéc cham chi
nhat trong co
thé ban

Nhiing diéu can biét ve gan:
DAy 1a bd phan I6n nhat trong co thé ban.
Gan nam bén phai clia co thé, dang sau cac
xuong suon.
Gan c6 thé tu chita lanh va tao ra té€ bao mai
khoé manh.

Gan ho trg qua trinh chuyén héa chat béo dé co
thé& dé hap thu.

Mbi phit c6 1.5 lit mau di qua gan d€ dugc
loc sach.

Piéu tri

Dai v6i ngudi nhiém viém gan B méan tinh, mot qua trinh
diéu tri va theo ddi hiéu qua co thé giup kiém soat dugc qua
trinh t8n thuong cda gan.

Khong phai tat ca nguoi nhiém viém gan B man tinh déu
phai diéu tri, bdi vi mot s6 ngudi thi co lugng vi rdt & mic
thap. Tuy nhién, véi nhitng ngudi viém gan B mén tinh, viéc
gép bdc si chuyén khoa gan dé kiém tra gan thudng xuyén
rat 1a quan trong.

Céach diéu tri bao gém céc loai thudc chéng vi rat. Thudc
nay khong thé giét dugc vi rit nhung no sé lam ngung su
phat trién gia tdng cla vi rut hoac 1am giam lugng vi rit
xudng mdrc nhiéu nhat cé thé. Diéu nay lam giam kha nang
dan t6i cac bénh gan nang hon.

Nhiing loai thuéc nay phai udng mdi ngay, thudng kéo dai
mot ndm hoéc 1au hon. Méi loai thudc sé dugc tu van dua
trén lich str bénh &n cla ban trude day va céc loai thude
hién dang str dung. Hay lién hé vai bac si dé€ dugc tu van
nhirng loai thudc phu hop véi ban.

Noi vé nhirng van dé

ban quan tam

Néu ban dang quan tdm vé gan ctia minh, hay ndi chuyén véi bac si cla
ban dé kiém tra xem liéu gan clia ban c6 dang hoat dong t6t khéng?

Néu ban can diéu tri, hay lién hé véi bac si (chuyén khoa) d€ dugc
ké don thudc va theo ddi qua trinh qua trinh diéu tri.

Piéu tri viém gan B c6 thé duoc Medicare hé trg & mirc
phi thap.

Bdc si gia dinh ctia ban c6 thé gidi thiéu ban dén gap nhiing bac si
chuyén khoa gan.

Danh sach cap nhat cdc phong kham gan va cac béc si chuyén
khoa gan c6 thé tim thay trén trang mang Hepatitis Victoria.

Hay c6 gang noi chuyén véi ban bé va ngudi than dé nhan duge
nhiing hé tro kip thai va can thiét. Ban ciing c6 thé néi chuyén voi
cac nhén vién y t€ nhu bac si vat ly tri liéu, y ta, dugc si, va chuyén
gia vé dinh dudng.

Nhirng l6i khuyén giuap
song khoé manh

Ung dung mién phi LiverWell dugc phét trién béi Hepatitis
Victoria c6 rat 1&i khuyén giup chung ta |am sao dé duy tri
mot & gan khoé manh

Ché d6 &n lanh manh: cat giam lugng chat béo va
dudng cao trong thirc én

Van doéng tich cuc: tap thé duc hang ngay

Tinh than thoai mai: cham sdc strc khoé cla ban
vé mat tAm ly, tinh than va thé chét.

W Han ché sir dung céc thirc udng cé con.

YCIO®

DE biét thém thong tin va cac 16i khuyén
hitu ich dé gitp ban luén khoé manh, hay
truy cap trang:

www.liverwell.org.au ho3c tai &rng
dung LiverWELL trén dién thoai

3 App Store
PP

Tim kiém gitp do

Théng tin vé viem gan. Hay goi 1800 703 003
Mién phi va bao mat. Nhitng chuyén gia da duoc dao
tao sé lang nghe nhirng van dé ban quan tam va sé
cung cap thém thong tin ban can.

Trang mang hitu ich
www.liverwell.org.au www.hepvic.org.au

www.loveyourliver.com.au www.cancervic.org.au
www.health.gov.au www.betterhealth.vic.gov.au
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www.hepvic.org.au info@hepvic.org.au

Duac thuc hién bdi Hepatitis Victoria. Nhiing thong tin nay mang tinh chét cung
cdp kién thic chung, va khdng nham muc dich tuvan y t€ Hay lién hé bac sTcla
ban dé biét thém thong tin
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Viém gan B lay nhiem

Viem gan B la gi? nhu thé nao? Xét nghiem

Viém gan B lay nhiém tlr mau qua
mau va su ti€p xuc dich co thé
trong quan hé tinh duc.

Xét nghiém viém gan B bang céch di thr mau don gian. B4t ky bac s gia dinh nao cling c6
thé& sap xép cho nhirng xét nghiém mau nay.

Gan cﬁa b.an Viém gan B [a mét siéu vi khuén

lay truyén qua duong mau, lam
cho gan bi viém va tén thuong.

Néu khéng duoc chira tri, gan

c6 thé bi t&n thuong, hinh thanh
cac vét seo va mé gan trd nén xo
cung. Tinh trang nay goi la xo gan
(Fibrosis). Khi tinh trang xo gan
trd nén nang hon sé dan dén chai
gan (Cirrhosis). Khi gan bi seo thi
gan sé€ khong con hoat dong binh
thudng dugc nita.

Diéu nay nghia la mau hoac dich
co thé cua ngudi nhiém viém gan
B ti€p xtc véi mau hoac dich co
thé ctia ngudi khac.

KET QUA CUA VIEM GAN B SE CHO BAN BIET NEU BAN BI....

Hién tai, ban dang bi nhiém viém gan B

HE MIEN DICH = HE MIEN DICH
(DO CHUNG NGUA) (Do bi viém gan trudc day)

Ban d& dugc tiém ngura Ban dugc mién dich dgi
va mién nhiém vai Viém véi viém gan B khi ban d&
Gan B. Ban sé khong bilay — bi nhiém viém gan B trudc

nhiém Viém Gan B. day, nhung co thé cua
ban tu tao ra khang thé va

KHONG CO HE
: MIEN DICH
KIEM TRA VIEM GAN B LAN 2 ( 6 thang sau do).

Kiém tra lai ¢& biét liéu ban con bi nhiém Viém Gan B hay khong. Hién tai ban khong bi viém
gan B, nhung ban van cé

thé& bi lay nhiém.

(N&u ban bi nhiém hon 6 thang, diéu d6 nghia la co thé ban khéng
thé tu loai bo dugc vi rdt viém gan B).

Nhimg nguy co cao hon

® L&y nhiém qua duong tinh duc khéng an toan.

® Me truyén sang con

chdng lai dugc vi rat nay.
Va ban sé& khéng bj nhiém
viém gan B lai nira.
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Tin tot!

Viéc ki€m tra thudng xuyén
va diéu tri hiéu qua cé thé
gidm kha nang tién trién cla
nhitng bénh gan nguy hiém.

Viém gan B KHONG lay nhiém qua:
Hat xi hoi
Ho6n nhau
Ho
Om

Dung chung d6 an hodc muédng, nia.

Khi chua c6 thudc diéu tri, viém gan B cé thé dugc phong
nglra nh& vao vac xin an toan va hiéu qua. Nguoi trudng
thanh can tiém du 3 miii d& co thé dugc bao vé an toan.
Lich tiém véc xin dugc khuyén khich la:

Vac xin cho ngudi trudng thanh

0 thang (ngay tiém véc xin) > Mii dau tién
1 thang (sau mdi d4u tién) Mi thir 2

Mii tha 3

6 thang (sau mi d4u tién)

Tré sa sinh va tré em dugc yéu cau tiém da 4 mii dé co
thé& dugc bao vé an toan. Tré so sinh nén dugc tiém miii
d4u tién trong vong 24 tiéng sau khi sinh.

Vac xin cho tré em
Khi mdi sinh Miii dau tién
M thi 2
Mi th 3
Mii the: 4

2 thang (sau mii dau tién)

4 thang (sau mii dau tién)

6 thang (sau mii dau tién)

*Tré em sinh ra & Uc dugc tiém vac xin ngira Viém gan B la mét phan
trong chuong trinh tiém ngira cua ca nudc.



